
美しが丘テラスから皆様へ 

 

お問い合わせ先 

医療法人社団五風会  

サービス付き高齢者向け住宅 美しが丘テラス  

札幌市清田区美しが丘３条８丁目２－１ 

電話：011－887－6311 
お問い合わせ先 管理者 加藤真司 
                        

 

 美しが丘テラスでは 4 月に初めてのいちご狩りに恵庭のスパル農園へ行って来ました。屋根

の高い全天候対応の広いハウス内で、立ったままの姿勢でいちご 

狩りができ、参加された皆様は時間内にたくさんのいちごを食べ 

ていました。いちごはとても甘く、大きい物ばかりでした。来年 

も４月にいちご狩りを予定しています。ぜひご参加下さい。 

        今後の美しが丘テラスレクリエーションのご案内 

 

 サービス付き高齢者向け住宅美しが丘テラスでは、4 月 13 日(金)にイトーヨーカドーの移

動販売がありました。毎週月曜日に食品の移動販売がありますが、大手スーパーの移動販売は

初めてで、交流スペースアゴラの全てが商品で埋め尽くされました。果物、お菓子、漬物など

食べ物の他に、歯磨き粉や石けん、洗剤などの日用品、肌着や洋服も並びました。 

 なかなか買い物に行くことが出来ない方もご自分で選んで買い物することができ、好評のお

声を頂きました。町内会にもお声を掛け、たくさんの方に来ていただけました。次回開催日は

8 月 30 日(木)14 時からです。ご期待下さい！！ 

 

 

小規模多機能ホームからお知らせ 

デイサービスセンターからお知らせ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                        

   

 

 

   

   

  

    

   

 

   

 

 

 

 

 

 

デイサービスでは、毎月レクリエーション活動として利用者様に楽しみが持てるような活動を

行っております。6 月は、「カフェ プティパ」に 6 月 11 日（月）、12 日（火）、１３日（水）

に出掛けております。メニューは、ハンバーグ、スープカレー、コロッケ、スパゲティと豊富

なメニューの中から自分で選ばれております。テーブルの上に注文された食事が並ぶと笑顔が

自然と湧き出ておりました。いつもとは違った場所、雰囲気の中で「おいしかったね」「また

来たいね」と利用者様の満腹なお腹と笑顔を感じる事が出来ました。 
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サービス付き高齢者向け住宅 

 現在、サービス付き高齢者向け住宅は最小限の支援のみで生活できる方向けの３階の居室が

1つ、介護や支援が必要な方向けの2階の居室が1つ、4階のご夫婦専用の居室が1つ空いており

ます。お問い合わせはもちろん見学も随時行っております。 

お問い合わせは ８８７-６３１１までお気軽にお寄せください。 

利用者・入居者  
募集中 

 

イトーヨーカドーの移動販売がありました 

 小規模多機能ホームでは季節の花を用いて5月に押し花ア－トのレクリエーションを開き

ました。芝桜やタンポポ、ムスカリ等色彩々の花びらを見た瞬間、「あら、綺麗だね。」「どう

やって飾っていこうかな」と各々花びらを手にとり、とてもワクワクした表情で夢中になっ

て選ばれておりました。花びらをバランス良く台紙に貼る作業は難しい様子でしたが、完成

された作品はどれも素敵でした。「私の作品素敵だと思わない？」「みんなの見るのも楽しい

ね！」と会話も弾みます。 

今回初めて開催した押し花ア－トレクリエーションでしたが、参加された皆様にはとても

好評でした。次回も楽しみにしているよ、とのお声も頂き、今後は毎月開催し季節の花を楽

しんで頂きたいと思っています。 

 

高齢者支援複合施設 美しが丘テラス 

・サービス付き高齢者向け住宅 ・訪問介護ステーション ・居宅介護支援事業所セラヴィ 

・デイサービスセンター     ・小規模多機能ホーム 
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テラス通信の発行は、年４回の季刊となりますので、お知らせいたします。 

美しが丘テラス レクリエーションのご報告 

美しが丘テラス 

・ 7 月 外出レク「恵庭渓谷」         ・12 月 クリスマス会 

・ 8 月 夏まつり               ・ 1 月 新年会 

・ 9 月 敬老会                ・ 2 月 節分豆まき 

・10 月 外出レク「平岡樹芸センター」     ・ 3 月 ひなまつり 

・11 月 お楽しみ会               ※変更になる場合がございます。 


